Skolni jidelna Edisonova 2821 - HLAVNi KUCHARKA JANA BARTONOVA - ZACI

Jidelni listek

od 01.10.2024 do 31.10.2024

L'ltery Polévka  Hraskova jemna se smazenym hraskem (A: 01a,03,07,09)
1.10. Obéd 1 Kriiti masova smés, ryzové téstoviny (A: 01a,06,09)
Obéd 2  Veprové maso na paprikach, houskovy knedlik (A: 01a,03,09)
Dopinék  Smetanovy dezert, napoj, voda (A: 07)

Streda Polévka  Zeleninova (A: 01a,07,09)
2.10. Obéd 1 Cocka na kyselo, vaje¢na amoleta, chléb, sterilovana okurka (bezmasy pokrm) (A:
01a,03,10)

Obéd 2  Jeleni maso na divoko, duSena ryze (A: 01a,09)

Doplnék  Ovoce, €aj, ochucena voda

Ctvrtek Polévka  Hovézi vyvar s tarhoriou (A: 01a,09)
3.10. Obéd 1 Slovensky perkelt z hovéziho masa, pecivo (A: 01a,01b,07,09,11)
Obéd 2  Smazené rybi filé, vafeny brambor, dresing (A: 01a,03,04,07,09,10)

Doplnék  Zeleninovy salat, napoj, voda

Patek Polévka  Zeleninovy vyvar s jahlami (A: 07,09)
4.10. Obéd 1  Veprovy platek s broskvi a syrem, bramborova kase (A: 01a,07)
Obéd 2  Krupicova kase se skofici (sladky pokrm) (A: 01a,07)

Doplnék  Ovoce, €aj, voda

Pondéli Polévka  Hovézi vyvar se zeleninovym svitkem (A: 01a,03,07)
(
7.10. Obéd 1 Segedinsky gulas z vepfového masa, houskovy a celozrnny kne
— 4

A

Dopinék  Ovoce, napoj, voda

Utery Polévka  Hrachova s krutonky (A: 01a,07,09)

8.10. Obéd 1 Cevabgici z mletého masa, vareny ban

* Stravcybesg Hoveziplatek na wﬁduée
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Doplnék  Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Streda Polévka  Uzena s bulgurem (A: 01a,09)
9.10. Obéd 1  Uzené kufeci maso, dusené kedlubnové zeli, bramborovy knedlik (A: 01a,03)
Obéd 2  Kvétakovy mozeclek, vafeny brambor, zelenina (bezmasy pokrm) (A: 03,07)

Doplnék  Napoj, citrusova voda

Ctvrtek Polévka  Vlockova se zeleninou (A: 01a,07,09)
10.10. Obéd 1 Rybi gulasek, dusena ryze s ¢ockou beluga (A: 01a,04,07,09)
Obéd 2  Kufeci prsa na bylinkach s kofenovou zeleninou, ryzové téstoviny (A: 01a,07,09)

Doplnék  Jogurt, ¢aj, voda (A: 07)

Patek Polévka  Rajcatova s téstovinou (A: 01a,07,09)
11.10. Obéd 1 Kufeci maso v mrkvi, bramborova kase (A: 01a,07)
Obéd 2  Strakaty kolag, kakao (sladky pokrm) (A: 01a,03,07,08)

Doplnék  Ovoce, napoj, voda

Pondéli Polévka  Cesnecka s krutonky (A: 01a,07,09)
14.10. Obéd 1 Kriti zavitek se Sunkou, syrem a mrkvic¢kou, vafeny brambor, zelenina (A: 07)

Doplnék  Jogurt, ¢aj, voda

Utery Polévka  Krati vyvar se zeleninou a vejci (A: 03,09)
15.10. Obéd 1 Spagety s rajéatovou omackou, bazalkou a syrem (bezmasy po g
Obéd 2  Krenova omacka s hovézim masem, houskovy knedlik (A4

Doplnék  Ovocny salat s kysanou smetanou, napoj, voda (A: 07,

Streda Polévka  Fazolova (A: 01a,09)

16.* StravaezZ  «ureci kostky, duismigiggadt, bramt
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Obéd 2  Téstovinovy salat s uzenym syrem, vejci a zeleninou (bezmasy pokrm) (A:
01a,03,07,09,10)

Doplnék  Caj, citrusova voda

Ctvrtek Polévka  Drozdova se zeleninou (A: 01a,03,07,09,11)
17.10. Obéd 1 Italské vepfové maso, dusena ryze (A: 01a,07,09)
Obéd 2  Rybka pe€ena na kari, bramborova kase (A: 04,07)

Doplnék  Zeleninovy salat, napoj, voda

Patek Polévka  Kulajda (A: 01a,07,09,10)
18.10. Obéd 1 Mexické zapecené brambory s mletym masem, fazoli a syrem (A: 07)
Obéd 2  Bulgur na kari se zeleninou a houbami (bezmasy pokrm) (A: 01a,07,09)

Doplnék  Zeleninovy salat, napoj, voda

Pondéli Polévka  Kufeci s vajeénou sedlinou (A: 01a,03,07,09)
21.10. Obéd 1 Kuskus na kari s krali€im masem a zeleninou (A: 01a,07,09)

Doplnék  Ovoce, napoj, ochucené miéko, voda

Utery Polévka  Bramboracka (A: 01a,07,09)
22.10. Obéd 1 Pecené kure, vafeny brambor (A: 07,09)

Obéd 2  Plzerisky gulas s hovézim masem, houskovy a celozrnny knedlik (A:
01a,01b,01¢,01d,03,11)

Doplnék  Kompot, &aj, voda

Streda Polévka  Hovézi s masovou zavarkou (A: 01a,03,07,09)
23.10. Obéd 1 Pecéena ryba na masle, tarhona na cibulce se zeleningu (A

Obéd 2  Lusténinovy karbanatek se syrem, Stouchané bramb

(A: 01a,07)
Doplnék  Zeleninovy salat, napoj, voda 6
=N

¥ Strava.cz C
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Ctvrtek Polévka  Rybi polévka s krupi¢kou (A: 01a,04,07,09)
24.10. Obéd 1 Srbské rizoto s vepfovym masem a syrem (A: 07,09)
Obéd 2  Domazlicky kufeci platek, téstoviny + celozrnné téstoviny (A: 01a,03,07,09)

Doplnék  Zeleninovy salat, ¢aj, ochucena voda

Patek Polévka  Dyrova s krutonky (HALLOWEENSKE MENU) (A: 01a,07,09)
25.10. Obéd 1  Kureci platek, pe¢ena dyné, bramborova kase (A: 01a,07)
Obéd 2  Masové koule ve smetanové dyriové omacce, dusena ryZze (A: 01a,03,07,09,11)

Doplnék  Bubakova dobrota, ¢aj, voda (A: 01a,03,05,07,08,11)

Pondéli Polévka  STATNI SVATEK

28.10. Ob&d 1  DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO CESKOSLOVENSKEHO STATU
Utery Polévka  Dribkova se zeleninou - PODZIMNi PRAZDNINY (A: 09)

29.10. Obéd 1 Masova sekana, vafeny brambor, zeleninova obloha (A: 01a,03,07,11)

Doplnék  Napoj, voda

Streda Polévka  Zeleninova - PODZIMNI PRAZDNINY (A: 01a,07,09)
30.10. Obéd 1  Jatrova omacka, duSena ryze (A: 01a)

Doplnék  Zeleninovy salat, napoj, voda

Ctvrtek Polévka  Pdrkova s vejci (A: 01a,03,09)

31.10. Obéd 1 Hovézi maso na le€u, téstoviny (A: 01a,03)

Doplnék  Napoj, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla,
Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice

01b Obiloviny - Zito

* StrUVG4c%lc Obiloviny'jeéme%

d Obiloviny - oves
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03 Vejce 10 Hofdcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 AraSidy (podzemnice olejna)

¥ Strava.cz




