Skolni jidelna Edisonova 2821 - HLAVNI KUCHARKA JANA BARTONOVA ZACI

Jidelni listek W)

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli Polévka  Bramboracka (A: 01a,09)
2.10. Obéd 1 Pecené kufe, vafeny brambor (A: 07,09)

Doplnék  Kompot, €aj, ochucené miéko, voda

Utery Polévka  Hraskovéa jemna se smazenym hraskem (A: 03,07,09)

3.10. Obéd 1 Kriti masova smés, ryzové téstoviny (A: 01a,06,09)

Obéd 2  Vepfové maso na paprikach, houskovy knedlik (A: 01a,03,09)
Doplnék  Smetanovy dezert, napoj, voda (A: 07)

Streda Polévka  Zeleninovéa (A: 01a,07,09)

4.10. Obéd 1 Cocka na kyselo, salamové slunicko, chléb, sterilovana okurka A

Obéd 2  Jeleni maso na divoko, duSena ryze (A: 01a,09)

Doplnék  Ovoce, €aj, pomerancova voda ' by
:- {‘1“.
Ctvrtek Polévka  Hovézi vyvar s tarhoriou (A: 01a,09)
5.10. Obéd 1  Slovensky perkelt z vepfového masa, pecivo (A: 01a,0 1B

Obéd 2  Smazené rybi filé, vafeny brambor, dresing (A: 01a,0

Doplnék  Zeleninovy salat, napoj, voda

Patek Polévka  Zeleninovy vyvar s jahlami (A: 07,09)
6.10. Obéd 1  Hovézi platek na Cesneku, téstoviny (A: Of 2
Obéd 2  Krupicova kase se skofici (sladky pokrm) (

Doplnék  Ovoce, €aj, voda
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Jidelni listek W)

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli Polévka  Hovézi vyvar se zeleninovym svitkem (A: 01a,03,07) ﬁ

9.10. Obéd 1 Segedinsky gulas z vepfového masa, houskovy knedlik (A: 01a,03,07,11) _

Doplnék  Ovoce, napoj, voda

Utery Polévka  Hrachova (A: 01a,09)
10.10. Ob&d 1  Cevabgigi z mletého masa, vafeny brambor, hoi¢ice, cibulka (A: oi‘é_,os, T
Obéd 2  Hovézi platek na zampionech, dusena ryze (A: 01a,09)

Doplnék  Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Streda Polévka  Uzena s bulgurem (A: 01a,09)
11.10. Obéd 1 Halusky se zelim a uzenym masem (A: 01a,03)

Obéd 2  Kvétakovy mozecek, vareny brambor, zelenina (bezmasy pokr@r A

Doplnék  Napoj, citrusova voda

Ctvrtek Polévka  Vlockova se zeleninou (A: 01a,07,09)

1210 Ob&d 1  Rybi gulagek, dudena ryze s &ogkou beluga (A: 01a,0418
Obéd 2  Kufeci prsa na bylinkach s kofenovou zeleninou, ryzo

Doplnék  Jogurt, €aj, voda (A: 07)

Patek Polévka  Rajcatova s téstovinou (A: 01a,07,09)
13.10. Obéd 1  Kufeci maso v mrkvi, bramborova kase (A '
Obéd 2  Strakaty kolac, kakao (sladky pokrm) (A: O

Doplnék  Ovoce, napoj, voda
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Pondéli

16.10.

Utery
17.10.

Stireda
18.10.

Ctvrtek

19.10.

Patek
20.10.

Polévka
Obéd 1
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Jidelni listek W)

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Cesnedka s krutonky (A: 01a,07,09)

Veprovy zavitek se Sunkou, syrem a mrkvi¢kou, vafreny brambor, zelenina (

Jogurt, ¢aj, voda

Kriti vyvar se zeleninou a vejci (A: 03,09) A
Spagety s rajéatovou omackou, bazalkou a syrem (bezmasy pokrrﬁ)_(A‘: 01 ,03, D7)
Kfenova omacka s hovézim masem, houskovy knedlik (A: 01a,03,07,11)

Ovocny salat, napoj, voda

Fazolova (A: 01a,09)
Kureci kostky, duSeny Spenat, bramborovy knedlik (A: 01a,03,0 7)
Téstovinovy salat se Sunkou a syrem (A: 01a,03,07,10)

Caj, citrusova voda "t

Drozdova se zeleninou (A: 01a,03,07)
Italské vepfové maso, dusena ryze (A: 01a,07,09)
Ryba pe€ena na kari, bramborova kase (A: 04,07)

Zeleninovy salat, napoj, voda

Kulajda (A: 01a,07,09,10)
Mexické zape€ené brambory s mletym ma sef
Bulgur na kari se zeleninou a houbami (be

Zeleninovy salat, napoj, voda
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Pondéli Polévka
23.10. Obéd 1
Doplnék

Utery Polévka
24.10. Obéd 1
Doplnék

Streda Polévka
25.10. Obéd 1
Doplnék

Ctvrtek Polévka
26.10. Obéd 1
Doplnék

Patek Polévka
27.10. Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

") STRMen:

Jidelni listek W)

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Zeleninovy vyvar s pohankou (A: 07,09)

Plzerisky gula$ s hovézim masem, houskovy a celozrnny knedlik (A:
01a,01b,01¢,01d,03,11)

Ovoce, &aj, voda

Drdbkova se zeleninou (A: 01a,07,09)

Masovy kola&, bramborova kase, zeleninova obloha (A: 01a,03,07,0§)

Ochucené mléko, napoj, voda

Zeleninova (A: 01a,07,09)
Veprové maso na le€u, téstoviny (A: 01a,03)

Napoj, voda

Gulasova - PRAZDNINY ZACI JSOU ODHLASENI _ oy @
RyzZovy nakyp s ovocem (A: 07) . ‘ :

Caj, voda

Hovézi s kuskusem - PRAZDNINY ZACI JSOU OD}
Jatrova omacka, vareny brambor (A: 01a)
Smazena veprova jatra, vafeny brambor, tatars

Zeleninovy salat, napoj, voda
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Jidelni listek Wy

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Doplnék  Kompot, napoj, voda

Utery Polévka  Dyiiova (HALLOWEENSKE MENU) (A: 01a,07,09)

31.10. Obéd 1 Kureci platek, pecena dyné, vareny brambor (A: 01a,07)

Obéd 2  Masové koule ve smetanové dynové omacce, dusena ryze (A: 01a,03,07,

Doplnék Bubakova dobrota, ¢aj, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (sdja)
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 08 Ofechy, mandle, pistacie
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofdcice

04 Ryby 11 Sezamova semena

\‘J’ oIRAVA.:




