Skolni jidelna Edisonova 2821 - HLAVNi KUCHARKA JANA BARTONOVA - ZACI

Jidelni listek

od 04.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli Polévka  Hovézi vyvar s jatrovou zavaikou (A: 01a,03,09,11)
4.11. Obéd 1 Cinské kufeci placi¢ky, bramborova kase (A: 01a,06,07)

Doplnék  Zeleninovy salat, ¢aj, ochucené miéko (A: 07)

Utery Polévka  Vlo&kova se zeleninou (A: 01d,07,09)
5.11. Obéd 1 Hrachova kaSe, vaje€na smazenka, sterilovana zelenina (A: 01a,03,07,10)
Obéd 2  Lotrinské téstoviny s vepfovym masem (A: 01a,03,07,12)

Doplnék  Ovoce, napoj, voda

Streda Polévka  Hovézi vyvar s fazolovymi lusky a kapanim (A: 01a,03,07,09)
6.11. Obéd 1 Kralik na smetané, houskovy a celozrnny knedlik (A: 01a,03,07,09,10)
Ob&d 2  Zidovska veprova kotleta, krupoto ( upravené kroupy s cibulkou) (A: 01a,07,

Doplnék  Caj, citronova voda

Ctvrtek Polévka  Kufeci s téstovinou (A: 01a,03,07,09)
7.11. Obéd 1  Tokanské hovézi maso, hraskova ryze (A: 01a)
Obéd 2  Ryba s restovanou zeleninou, vafeny brambor (A: 01a,04,07,09)

Doplnék  Ovoce, napoj, voda

Patek Polévka  Zeleninovy vyvar s tarhoriou a quinoou (A: 01a,03,07)
8.11. Obéd 1 Spagety s rajéatovym pestem, strouhany syr (bezmasy pokrm) (A: 01a,0
Obéd 2  Drubezi jatra na majorance, dusena ryze (A: 01a,07) '

Doplnék  Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Pondéli Polévka  Krupicova s vejci (A: 01a,03,07)
11.11. Obéd 1
Doplnék

¥ Strava.cz
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Utery

12.11.

Stieda

13.11.

Ctvrtek

14.11.

Patek

15.11.

Pondéli

18.11.

Utery

19.11.

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka

Obéd 1

Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obeéd 1
Doplnék

Polévka

Obéd 1

¥ Stravarez

Jidelni listek

od 04.11.2024 do 30.11.2024

Celerova (A: 01a,07,09)
Ragu z jeleniho masa, téstoviny, celozrnné téstoviny (A: 01a,03,09)
Zahoracky zavitek z vepfového masa, bramborovy knedlik (A: 01a,03,07)

Ovoce, napoj, voda

Hrachova s krutonky (A: 01a,03,07)

Zapeceny kvétak s brokolici a uzenym syrem, vareny brambor (bezmasy po
07)

Kufeci masova smés s hraskem a mrkvi¢kou, ryzové tréstoviny (A: 01a,03,(

Ovocna miska, napoj, voda

Zeleninovy vyvar s fritatovymi nudlemi (A: 07)
Znojemska omacka s hovézim masem, dusena ryze (A: 01a,10)
Trhané vepfové maso, vareny brambor, tatarska omacka (A: 01a,06,07,10

Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Spenatova (A: 01a,03,07)
Hamburger z rybiho masa, bramborova kase (A: 01a,03,07)
Zapecené téstoviny s mletym masem, fazolemi, mrkvi¢kou a porkem (A: 0

Zeleninovy salat, ¢aj, ochucena voda

Cizrnova s rajCaty a bazalkou (A: 01a,09)
Srbské rizoto s kufecim masem, strouhany syr (A: 01a,0 90

Zeleninovy salat, ¢aj, mléko, voda (A: 07)

Kminova s vejci (A: 01a,03)
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Stieda

20.11.

Ctvrtek

21.11.

Patek

22.11.

Pondéli

25.11.

Utery

26.11.

Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka

Obéd 1

Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obeéd 1
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Sttedle Stravérte

Jidelni listek

od 04.11.2024 do 30.11.2024

Néapoj, voda

Kruti se strouhanim (A: 01a,03,09)
Grenadyrsky pochod s vepfovym masem (A: 01a,03)
Rybi platek v rajéatové smetanové omacce, dusena ryze (A: 01a,04,07,09)

Jogurt s cerealiemi, ¢aj, grepova voda (A: 01a,01d,07)

Raj¢atova s bulgurem (A: 01a,03,07)

Zeleninovy karbanatek, vafeny brambor, jogurtovy dresink (bezmasy pokr
01a,03,07,11)

ZabijaCkovy gulas, houskovy knedlik (A: 01a,03,07,09)

Ovoce, napoj, voda

Cibulacka se syrem a krutonky (A: 01a,07,09)
Asijské nudle s masovymi kulickami (A: 01a,03,06,07,09)
Zeleninovy salat s kufecim masem, toastovy chléb (A: 01a,03,07,09)

Caj, voda

Hrstkova (A: 01a,07,09)
Ryzova kaSe se skofici a ovocnym rozvarem (sladky pokrm) (A: 07)

Kakao, ¢aj, voda (A: 07)

Slepi¢i se zeleninovym svitkem (A: 01a,03,07,09)
Cikansky rybi platek, vafeny brambor (A: 01a,04,07,09)
Spenatové lasagné (bezmasy pokrm) (A: 01a,03,07)

Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Cockova s brambory
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27.11.

Ctvrtek
28.11.

Patek
29.11.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obeéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko

01b Obiloviny - Zito 09 Celer

01d Obiloviny - oves 10 Hoficice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

06 Sdjové boby (séja)

¥ Strava.cz

Jidelni listek

od 04.11.2024 do 30.11.2024

Gula$ z vepfového masa, houskovy a celozrnny knedlik (A: 01a,01b,03,11) .’ . ..
Kufeci platek se smetanovou liSkovou omackou, dudena ryze (A: 01a,07) i

Kysana smetana s ovocem, €aj, voda (A: 07)

Zeleninovy vyvar s rybimi knedli¢ky (A: 01a,03,04,07,09)
Kufeci maso na kari, dusena ryze (A: 01a,07)
Uzené maso, Cervené zeli, bramborové haludky (A: 01a,03,07,10)

Ovoce, napoj, voda

Drlbezi s masem a jahlami (A: 07,09)

Stépanska hovézi pecené, t&stoviny - celozrnné téstoviny (A: 01a,01b,03)

Ovoce, napoj, voda



