Skolni jidelna Edisonova 2821 - HLAVNiI KUCHARKA JANA BARTONOVA - ZACI

Jidelni listek

od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli Polévka  Zeleninova s kapanim (A: 01a,03,07,09)
6.1. Obéd 1  Boloriské Spagety, strouhany syr (A: 01a,03,07)

Doplnék  Jahlovy dezert s ovocem, &aj, voda (A: 07)

l:lter)'( Polévka  Mrkvova s krupici a bylinkami (A: 01a,07,09)
71. Obéd 1 Losos s citronovym maslem, vafeny brambor, zeleninova obloha (A: 04,07)
Obéd 2  ZabijaCkovy gulas, houskovy knedlik (A: 01a,03,07)

Doplnék  Ovoce, napoj, voda

Streda Polévka  Hovézi vyvar s hraskem a ryzi (A: 09)
8.1. Obéd 1  Buchticky s krémem (A: 01a,03,07) ’.i-‘ .
Obéd 2  Peceny krati platek, restovana tarhofia na cibulce, zelenina (A: O1a,07)":7-*'

Doplnék  Ovocny salat se skofici, ¢aj, ochucena voda

Ctvrtek Polévka  Hrachova (A: 01a)

9.1. Obéd 1 Stroganov z hovéziho masa, dusena ryze (A: 01a,07)
Obéd 2  Zapeceny kvétak s uzenym syrem, vafeny brambor (bezmasy pokrm) (A: 07,12)

Doplnék  Zeleninovy salat, napoj, voda

Patek Polévka  Kroupova (A: 01a,09)

10.1. Obéd 1  Smazeny kufeci fizek, bramborova kase (A: 01a,03,07) W
Obéd 2  Dzuvec z vepfového masa, pecivo (A: 01a,07,09) .‘é‘t

Doplnék  Zeleninovy salat, napoj, voda

Ponﬁ Strqvgo'lgé Lustaninde .
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Jidelni listek

od 06.01.2025 do 31.01.2025

13.1. Obéd 1  Zapecené téstoviny+celozrnné téstoviny s tufiakem a syrem, salat ze
mrkvicky (A: 01a,01b,03,04,07,10) '

Doplnék  Caj, mléko, voda (A: 07)

Utery Polévka  Kminova s vejci (A: 01a,03)
14.1. Obéd 1 Hamburska veprova kyta, houskovy a celozrnny knedlik (A: 01a,03,07,09,10)
Obéd 2  Masova kralic¢i smés se zeleninou a fozolemi, dusena ryze (A: 01a,06)

Doplnék  Napoj, voda

Streda Polévka  Kapustova
15.1. Obéd 1 KuFeci rizoto z bulguru, strouhany syr, sterilovana okurka (A: 01a,07,10) ..

Obéd 2  Koprova omacka s vejci, vafeny brambor (bezmasy pokrm) (A: 01a,0C~I:O,.1‘.!°
G

Doplnék  Ovoce, €aj, ochucena voda .
Ctvrtek Polévka  Frankfurtska (A: 01a) W
16.1. Obéd 1  Varené hovézi maso, vafeny brambor, ¢esnekovy dresink, zelenina (A: 07,1

Obéd 2  Veprova plec na zampionech, bramborovy knedlik (A: 01a,03,07)

Doplnék  Ovoce, napoj, voda

Patek Polévka  Kufeci se zeleninovym svitkem ze $paldové mouky (A: 01a,03,09)
17.1. Obéd 1 Pecena ryba na indicky zpUsob, jasminova ryze (A: 01a,04,09) . -
Obéd 2  Mamincino kufe (kufe, jatra, Zampiony, téstoviny) (A: 0 b

Doplnék  Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Pondéli Polévka

» 38 Strava:gz
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Napoj, voda

Rajska s kapanim z cizrnové mouky (A: 01a,03,09)

Veprové maso na Cesneku, téstoviny (A: 01a,03)

Pudink, napoj, ochucena voda (A: 07)

Fazolova (A: 01a)

Krupicova kaSe s kakaem (A: 01a,07)
Masova smés z vepfového masa s leGem, bramboraky (A: 01a,03,06,07) 4%

Ovoce, ¢aj, bila kava, voda (A: 01a,01b,01¢,07)

Drlbezi s téstovinou (A: 01a,03,09)
Znojemska hovézi peCené, dusena ryze (A: 01a,10)
Zeleninovy salat, Cesnekovy dresink, pecené rybi kuli¢ky, toast (A: 01a,03,

Ovocna presnidavka, napoj, voda

Rybi vyvar se zeleninou kuskusem (A: 01a,04,07,09)

Trhané veprové maso, vafeny brambor, kukufice na masle, tatarska omacka
01a,03,06,07,10) f

Jatrova omacka, dusena ryze (A: 01a)

Ovoce, &aj, voda

Zeleninovy boﬁi(A: 01a,07,09,10)

Téstoviny &=
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Jidelni listek

od 06.01.2025 do 31.01.2025

Utery Polévka  Driibezi kaldon s tarhoriou (A: 01a,09)
28.1. Obéd 1 Rozlitany ptacek z hovéziho masa, dusena ryze (A: 01a,03,10)
Obéd 2  Smazené kapustové karbanatky, bramborova kase (A: 01a,03,07)

Doplnék  Kompot, €aj, mléko, voda

Streda Polévka  Zeleninovy vyvar se strouhanim (A: 01a,03,07,09)
29.1. Obéd 1  Cizrnova kase, pecena zelenina, chléb (bezmasy pokrm) (A: 01a,09)
Obéd 2  Jeleni maso na kofenové zelening, téstoviny (A: 01a,03,07,09)

Doplnék  Ovoce, napoj, voda

Ctvrtek Polévka  Codkova (A: 01a)

30.1. Ob&d 1  Zebracké kriti maso, vareny brambor (A: 01a,07,10)
Obéd 2  Rybi gulas, dusena ryze (A: 01a,04,07)

Doplnék  Zeleninova miska, napoj, voda

Patek Polévka  Cesnecka s bramborem a vejci - POLOLETNI PRAZDNINY (A: 01a,09)
31.1. Obéd 1  Halusky s vepfovym masem a zelim (A: 01a,03)

Doplnék  Caj, citronova voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sojove
01b Obiloviny - zZito 07 Miéko -
01c Obiloviny - jeémen 09 -

03 Vejce 10
04 Ryby 12
9%y
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