
01.04.2024 30.04.2024

Jídelní lístek
od

Školní jídelna Edisonova 2821 - HLAVNÍ KUCHAŘKA JANA BARTOŇOVÁ - ŽÁCI 

do

Pondělí Polévka STÁTNÍ SVÁTEK  - VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ

1.4.

Úterý Polévka Luštěninová (A: 01a)

Oběd 1 Smažený kuřecí plátek v sýrovém těstíčku, bramborová kaše, zelenina (A: 01a,03,07)2.4.

Oběd 2 Zeleninový salát se šunkou a sýrem, cereální pečivo (A: 01a,03,07)

Doplněk Termix, čaj, voda (A: 07)

Středa Polévka Zeleninový vývar s jáhlami (A: 09)

Oběd 1 Kuličky ze sumečka s rajčatovou omáčkou, dušená rýže (A: 01a,04,07,09)3.4.

Oběd 2 Ovocné kynuté knedlíky s kysanou smetanou a skořicí (sladký pokrm) (A: 01a,03,07)

Doplněk Ochucené mléko, nápoj, grepová voda (A: 07)

Čtvrtek Polévka Hovězí s rýží a hráškem (A: 07,09)

Oběd 1 Zapečené těstoviny s uzeninou (A: 01a,03,07)4.4.

Oběd 2 Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka (A: 01a,07,10)

Doplněk Čevená řepa, nápoj, voda (A: 10)

Pátek Polévka Drůbková (A: 01a,07,09)

Oběd 1 Jelení kýta se švestkovou omáčkou, bramborový knedlík (A: 01a,03,07,12)5.4.

Oběd 2 Kuřecí plátek s broskví, jasmínová rýže (A: 01a,07)

Doplněk Zelenina, nápoj, voda

Pondělí Polévka Kmínová s vejci (A: 01a,03,09)

Oběd 1 Tokáň z vepřového masa, houskový a celozrnný knedlík (A: 01a,03,07)8.4.

Doplněk Ovoce, čaj, voda
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Úterý Polévka Hrachová s krutonky (A: 01a,09)

Oběd 1 Masová sekaná, vařený brambor (A: 01a,03,07,11)9.4.

Oběd 2 Krůtí plátek na česneku, zeleninová rýže (A: 01a,07)

Doplněk Kompot, čaj, voda

Středa Polévka Kuřecí s masem a vejci (A: 03,07,09)

Oběd 1 Budějovický hovězí plátek (protlak, smetana), dušená rýže (A: 01a,07,09)10.4.

Oběd 2 Mrkvovo - sýrový řízek, bramborová kaše (bezmasý pokrm)

Doplněk Zeleninový salát, nápoj, citronová voda

Čtvrtek Polévka Zeleninový vývar s tarhoňou (A: 01a,09)

Oběd 1 Pečený králík, dušený špenát, bramborové špalíčky (A: 01a,03,07)11.4.

Oběd 2 Rybí filet pečený na másle, salát z cizrny (A: 01a,04,07,10)

Doplněk Ovoce, čaj, voda

Pátek Polévka Kapustová (A: 01a,09)

Oběd 1 Lotrinské těstoviny s kuřecím masem (A: 01a,03,07,09,12)12.4.

Oběd 2 Guláš z divočáka, houskový knedlík (A: 01a,03,09)

Doplněk Zelenina,mléko, nápoj, voda

Pondělí Polévka Zeleninová (A: 01a,07,09)

Oběd 1 Palačinky s ovocným tvarohem (sladký pokrm) (A: 01a,03,07)15.4.

Doplněk Čaj, banánový koktejl, voda (A: 07)

Úterý Polévka Slepičí s kapáním (A: 01a,03,07,09)

Oběd 1 Svíčková omáčka s hovězím masem, houskový knedlík (A: 01a,03,07,09)16.4.

Oběd 2 Zapečený nákyp z kuskusu s kuřecím masem, zeleninou a uzeným sýrem (A:
01a,07,09)

Doplněk Nápoj, voda
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Středa Polévka Zeleninový vývar s tarhoňou (A: 01a,07,09)

Oběd 1 Hrachová kaše, vařené vejce, sterilovaná okurka (bezmasý pokrm)17.4.

Oběd 2 Špagety se žampiony ve smetanové omáčce s parmezánem a bazalkou, zelenina
(bezmasý pokrm) (A: 01a,03,07)

Doplněk Ovoce, čaj, ochucená voda

Čtvrtek Polévka Mrkvová s krupicí (A: 01a,07,09)

Oběd 1 Kuřecí masová směs s oříšky, ananasem a pórkem, dušená rýže (A: 01a,05,06,07)18.4.

Oběd 2 Losos na bylinkách, vařený brambor, pečená paprika (A: 01a,04,07)

Doplněk Nápoj, voda

Pátek Polévka Hráškový krém (A: 01a,07,09)

Oběd 1 Pštrosí vejce, bramborová kaše (A: 01a,03,07)19.4.

Oběd 2 Husitská masová směs(vepřové maso, kuřecí játra), dušená rýže (A: 01a,06,07)

Doplněk Zeleninový salát, nápoj, voda

Pondělí Polévka Česnekový krém s bylinkami (A: 01a,07)

Oběd 1 Vepřové maso na paprice, houskový a celozrnný knedlík (MŠ špecle) (A: 01a,03,07)22.4.

Doplněk Ovoce, čaj, voda

Úterý Polévka Drůbeží s těstovinou (A: 01a,03,07,09)

Oběd 1 Bramborový guláš s uzeninou, chléb (A: 01a)23.4.

Oběd 2 Jitrnice, vařený brambor, salát z kysaného zelí (A: 01a,07)

Doplněk Jogurt, nápoj, voda (A: 07)

Středa Polévka Fazolová bílá (A: 01a,07)

Oběd 1 Krůtí guláš s těstovinou (A: 01a,03)24.4.
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Oběd 2 Bulgur na kari se zeleninou a vepřovým masem (A: 01a,07)

Doplněk Ovoce, nápoj, voda

Čtvrtek Polévka Krémová z pórku a brambor s krutonky (A: 01a,03,07,09)

Oběd 1 Rybí plátek se sýrovou omáčkou, vařený brambor, zeleninová obloha (A: 01a,04,07)25.4.

Oběd 2 Zeleninový salát s kukuřicí a vejci, dresing, pečivo (bezmasý pokrm) (A: 01a,03,07,10)

Doplněk Nápoj, voda

Pátek Polévka Hovězí s pohankou (A: 09)

Oběd 1 Rozlítaný ptáček z hovězího masa, dušená rýže (A: 01a,03,10)26.4.

Oběd 2 Flíčky s hlávkovým zelím, pečené kuřecí paličky (A: 01a,03,07)

Doplněk Zeleninová miska, čaj, voda, ochucené mléko (A: 07)

Pondělí Polévka Zeleninový vývar s rybími knedlíčky s bylinkou (A: 01a,03,04,07,09)

Oběd 1 Boloňské špagety s mletým masem a sýrem (A: 01a,03,07,09)29.4.

Doplněk Jáhlový dezert s ovocem a kysanou smetanou (A: 07)

Úterý Polévka Vločková (A: 01d,07,09)

Oběd 1 Čočkový karbanátek, batátovo bramborová kaše, zelný salátek (bezmasý pokrm) (A:
01a,03,07)

30.4.

Oběd 2 Štěpánská hovězí kýta, těstoviny (A: 01a,03,07)

Doplněk Ovoce, nápoj, voda

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


