Skolni jidelna Edisonova 2821 - HLAVNI KUCHARKA JANA BARTONOVA - ZACI

Pondéli

3.3.
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4.3,

Streda
5.3.
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6.3.
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7.3.

) STRAV

Polévka
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Doplnék
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Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

n.ﬂl

Jidelni listek

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Rajska s ryzi (A: 01a,07,09)
Vinna klobasa, bramborova kase (A: 01a,07)

Zeleninovy salat, napoj, voda

Kureci se strouhanim (A: 01a,03,07,09)
Cocka na kyselo, sazené vejce, sterilovana okurka (A: 01a,03,10)
Maso tfi barev se zeleninou (kufeci, veprové, jatra dribezi) dusena ryze (A: 01a,06)

Ovoce, napoj, voda

Hovézi s masovou zavarkou (A: 01a,03,07,09)
Segedinsky gulas z vepfového masa, houskovy knedlik (A: 01a,03,07,11) ' ,}

Zeleninovy salat s tunakem a vejci, toast (A: 01a,03,04,10)

Caj, pomeranéova voda

Spenatova (A: 01a,03,07)
Kureci rizoto se syrem (A: 07,09)
Smazené rybi filé, vafeny brambor (A: 01a,03,04,07,

Zeleninovy salat, napoj, voda

Hrstkova (A: 01a,07,09)
Hoveézi gulas, téstoviny (A: 01a,03) |

Livance s ovocnym rozvarem:
01a,03,07)

Caij, kakao, voda (A: (
-%‘
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Pondéli Polévka
10.3. Obéd 1
Doplnék

Utery Polévka
11.3. Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Streda Polévka
12.3. Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Ctvrtek Polévka
13.3. Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Patek Polévka
14.3. Obéd 1
Obeéd 2

) STRAVHegr=

Jidelni listek

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Hovézi vyvar s téstovinou (A: 01a,03,09)
Plovdivské veprové maso, houskovy a celozrnny knedlik (A: 01a,03,07,11)

Ovoce, €aj, voda

Fazolova (A: 01a)
Holandsky karbanatek, bramborova kase (A: 01a,03,07)
Kuskus s vepfovym masem a ¢ernou ¢oc¢kou (A: 01a,07,09)

Zeleninovy salat, napoj, voda

Zelna (A: 01a,07,09)
Gulas Petra Voka (hovézi a vepfové maso, le€o), téstoviny (A: 01a,03) ' ,}

Smazené mrkvanky, vafeny brambor, dip z kysané smetany (bezmasy pokrm) (A:
01a,03,07,10) 5

Slehany tvaroh s banany, &aj, voda (A: 07)

Kufeci s jahlami (A: 09)

Mexické kufeci maso, dusena ryze (A: 01a,06,07)
Sk

RyZové téstoviny zapeené s vepfovym masem, zelenin

Ovoce, napoj, voda

Slepici s téstovinou (A: 01a,03,09)

Zvéfinové kostky se Sipkovou or
01a,03,07)

Spagety carbonara, zt
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Jidelni listek

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli Polévka  Zeleninovy vyvar s vaje¢nou sedlinou (A: 01a,03,07,09)
17.3. Obéd 1 Peceny kralik, duSené ¢ervené zeli, bramborovy knedlik

Doplnék  Caj, voda

Utery Polévka  Polsky bors¢ (A: 01a,07,09)
18.3. Obéd 1 Rybi karbanatek, vafeny brambor, zelenina (A: 01a,03,04,07,09)
Obéd 2  Cizrnové kuli¢ky s ricottou a rajskou omackou, bulgur (bezmasy pokrm) (A: 01a,07,09)

Doplnék  Ovoce, napoj, voda

Streda Polévka  Cockova (A: 01a,09)
19.3. Obéd 1 Domaci bramborové Skubanky s makem (sladky pokrm) (A: 01a,07) ' 4

Obéd 2  Srdickovy gulas, dusena ryze (A: 01a)

Doplnék  Kompot, €aj, citronova voda

Ctvrtek Polévka  Zeleninovy vyvar s pohankou (A: 07,09)
20.3. Obéd 1 Nudli¢ky z vepfové panenky se syrovou omackou, tés
Obéd 2  Hovézi maso v kapusté, vafeny brambor (A: 01a,07) =

Doplnék  Napoj, voda

Patek Polévka  Cibulacka se syrem a bylinkami, krutonek (A: 018,
21.3. Obéd 1 Valtickeé kureci maso se smetanou a;
01a,01b,07,09) e

Obéd 2  Téstovinovy salat se syre
-
Doplnék 3

) STRAVA =



Skolni jidelna Edisonova 2821 - HLAVNI KUCHARKA JANA BARTONOVA - ZACI

Pondéli

24.3.

Utery

25.3.

Streda
26.3.

Ctvrtek
27.3.

Patek

28.3.

) STRAV

Polévka
Obeéd 1
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka

Obéd 1

Obéd 2
Doplnék

n.ﬂl

Jidelni listek

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Zeleninova (A: 01a,07)
Hovézi platek na ¢esneku, vidensky knedlik (A: 01a,03,07)

Caj, ochucené miéko, voda (A: 07)

Porkovy krém s pe€enou Sunkou a brambory (A: 01a,07)
Rybi platek na masle, mrkvové hranolky, vafeny brambor (A: 04,07)
Drabezi jatra na cibulce, dusena ryze (A: 01a)

Jogurt, napoj, voda

Cesnecka s bramborem a vejci (A: 03,09)
RyZova kase s ovocnym rozvarem (sladky pokrm) (A: 07) ' 4

Zapecené flicky s mletym masem, rajcaty a uzenym syrem (A: 01a,03,07,12)

Caj, voda

Slepici s tarhoriou (A: 01a,03,09)
Thajské kari s kufecim masem a kokosovym mléken
LuSténinovy kotlik s vepfovym masem, chléb (A: 01a

Ovoce, napoj, voda

01a,03,09,10)

Hovézi svickova na smeta
o
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Jidelni listek

od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli Polévka  Krupicova s vejci (A: 01a,03,07,09)
31.3. Obéd 1 Krati platek, duseny hrasek s mrkvi¢kou, bulgur restovany na cibulce (A: 01a,07)

Doplnék  Caj, voda (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06 Sdjové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

O STHANA

-

[P e




