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Utery
1.3.

Stieda

2.3.

Ctvrtek
3.3.

Patek
4.3.

Pondéli

7.3.

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obeéd 1
Doplnék

Jidelni listek

od 01.03.2022 do 31.03.2022

Drlbezi vyvar s téstovinou (A: 01a,07,09)

Spagety s omackou ze $penatovych listkG s kufecim masem (A: 01a,03,07)

Jeleni gulas, téstoviny (A: 01a,03,07,09)

Zelenina, napoj, voda

Hovézi vyvar se Sunkovym svitkem (A: 01a,03,07,09)
Rybi burger, bramborovo-batatové pyré (A: 01a,04,07,09,11)
Kufeci platek na hfibkach, bramboroveé Spalic¢ky (A: 01a,03,07,09)

Zeleninovy salat, ¢aj, citronova voda

Hrachova (A: 01a,09)

Vidensky hovézi platek, dusena ryze (A: 01a,09)

Kvétakovo- syrovy Fizek, vafeny brambor, rajéatko (bezmasy pokrm) (A:

01a,03,07,11)

Kefirové mléko, napoj,voda (A: 07)

Krupicova s vejci (A: 01a,03,09)
Masova smés z kralika s kapii a mrkvic¢kou, kuskus (A: 01a,07,09)
Perkelt z vepfového masa, chléb (A: 01a,07,09)

Ovoce, ¢aj, voda

Kulajda (A: 01a,03,07,09)
Pecené kure, vareny brambor (A: 07,09)

Kompot, ¢aj, mléko, voda (A: 07)

Kurfeci se strouhanim (A: 01a,03,07,09)
Cocka na kyselo, sazené vejce, sterilovana okurka (4:

Maso tfi barev se zeleninou (kufeci, jatra dribezi, s
01a,06,09)

vefejnad informaéni sluiba
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Stieda

9.3.

Ctvrtek
10.3.

Patek
11.3.

Pondéli

14.3.

Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
DoplInék

Jidelni listek

od 01.03.2022 do 31.03.2022

Ovoce, napoj, voda

Hovézi s masovou zavarkou (A: 01a,03,09,11)
Segedinsky gulas z vepfového masa, houskovy knedlik (A: 01a,03,07,09)
Zeleninovy salat s masovo syrovymi kulickami a dresinkem, toast (A: 01a,03,07,11)

Caj, pomeranéova voda

Cibulacka se syrem a bylinkami, krutonek (A: 01a,03,07,09)
Kureci rizoto se syrem (A: 07,09)
Smazené rybi prsty, bramborova kase (A: 01a,03,04,07,11)

Zeleninovy salat, napoj, voda

Hrstkova (A: 01a,07,09)
Hovézi gulas, téstoviny (A: 01a,03,09) : %

Livance s ovocnym rozvarem a kysanou smetanou (sladky pokrm) (A: 01a,03,07) G) i
Caj, kakao, voda (A: 07) o

Hovézi vyvar s téstovinou (A: 01a,03,07,09)

Veprovy platek na paprice, houskovy knedlik (A: 01a,03,07,09)
JARNI PRAZDNINY - ZAKY DNES PROSIM NEPRIHLASOVA

Ovoce, €aj, voda

Fazolova (A: 01a,07,09)
Holadsky karbanatek, bramborova kase (A: 01a,03,07,11) M.U,.;
JARNI PRAZDNINY - ZAKY DNES PROSIM NEPRIHLASOV. ; WA

Zeleninovy salat, napoj, voda

b Q
Zelna (A: 01a,07,09) Rl V@S

vefejnad informaéni sluiba
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16.3.

Ctvrtek
17.3.

Patek
18.3.

Pondéli

21.3.

Utery

22.3.

Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Polévka
Obéd 1
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Jidelni listek

od 01.03.2022 do 31.03.2022

Gulas Petra Voka (hovézi a vepfové maso, leco), téstoviny (A: 01a,03,09)

JARNI PRAZDNINY - ZAKY DNES PROSIM NEPRIHLASOVAT

Smetanovy dezert, ¢aj, voda (A: 07)

Kufeci s jahlami (A: 07,09)

Mexické kruati maso, dusena ryze (A: 01a,09,10)

JARNI PRAZDNINY - ZAKY DNES PROSIM NEPRIHLASOVAT

Ovoce, napoj, voda

Zeleninovy bors¢ (A: 01a,07,09)

HaluSky s uzenym masem a kysanym zelim (A: 01a,03,07)

JARNI PRAZDNINY - ZAKY DNES PROSIM NEPRIHLASOVAT

Caj, voda

Z fazolovych luskt s kapanim (A: 01a,03,07,09)
Vinna klobasa, bramborova ka$e (A: 01a,07)

Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Zeleninovy vyvar s vaje¢nou sedlinou (A: 03,07,09)

Veprovy vrabec, duSené Cervené zeli, bramborovy knedlik (A:

Rybi gulas s tarhonou (A: 01a,04,07,09)

Napoj, voda

Cockova (A: 01a,09)

Srdi¢kovy gulas, dusena ryze (A: 01a,09)

Kompot, €aj, citronova voda

- V(@S

vefejnad informaéni sluiba
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Ctvrtek
24.3.

Patek

25.3.

Pondéli

28.3.

Utery

29.3.

Stieda

30.3.

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék

Polévka

Jidelni listek

od 01.03.2022 do 31.03.2022

Uzena s pohankou (A: 07,09)
Zapecené téstoviny s mletym masem, mrkvovy salat (A: 01a,09)
Hovézi maso v kapusté, vareny brambor (A: 01a,09)

Napoj, voda

Spenatova (A: 01a,03,07,09)
Valtické kufeci maso, houskovy knedlik (A: 01a,03,07,09)
Téstovinovy salat se syrem a zeleninou (bezmasy pokrm) (A: 01a,03,07,10)

Ovocna miska, ¢aj, voda

Zeleninova (A: 01,07,09)
Plovdivské hovézi maso, houskovy knedlik (A: 01a,03,09)

Ovoce, &aj, mléko, voda

Porkova (A: 01a,07,09) G) i
o

Rybi filé na masle, dusena baby karotka, vafeny brambor (A: 04,07) /7

Drabezi jatra na majorance, dusena ryze (A: 01a,07,09)

Jogurt, napoj, voda (A: 07)

Cesnecka s bramborem a vejci (A: 03,07)
Gnocchi se syrovou omackou a kratim masem (A: 01a,03,07402
Zapedené flicky s mletym masem, rajéaty a syrem (A: 01a,03,07) ¢ ©

Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Kriti s téstovinou (A: 01a,03,09)
o
Thajské kari s kufecim masem a kokosovym mlékem, dusSend

- V(@S

vefejnad informaéni sluiba

Fazolovy kotlik s vepfovym masem, chléb (A: 01a,09

Muisli ty€inka, napoj, voda
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Jidelni listek

od 01.03.2022 do 31.03.2022

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hoficice
04 Ryby 11 Sezamova semena

06 Sojové boby (séja)

vefejnad informaéni sluiba



