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1. Charakteristika Skoly

ZS se nachazi v centru mésta v sidli§tni zastavbé. Je obklopena velkou zahradou s prostorem
pro $kolni druzinu i fotbalové a volejbalové h¥isté. Skolni pozemek se vyuziva k vyuce i hram.
Dostupnost Skoly je dobrd, a to jak pésky z centra, tak pro dojizd¢jici z nedaleké autobusové
zastavky. Skola se sklada z nékolika paviléntl. V paviléonu A se nachazi 1. stupei a druziny, v
pavilonu B 2. stupeit. V pavilonu C nalezneme télocvi¢ny se Satnami a sprchami, cvi¢nou
kuchynku, dilny a u¢ebnu VV. V pavilonu E jsou Satny s kojemi a v pavilénu D je jidelna. Na
Skole se nachazi 18 tfid, 4 druziny, ucebna hv, 2 pc ucebny, jazykové ucebny, odborné ucebny
ptirodopisu, chemie a fyziky, 2 velké prostorné télocvicny, kuchynka a ucebna na pracovni
vyucovani. T¥idy jsou velké, svétlé a barevné vymalované. Skola je velmi dobfe materialné a
technicky vybavena a nabizi dostatek volnoc¢asovych aktivit pro zaky.

Na prvnim stupni jsou vétSinou bezproblémové déti, druhy stupeii je bohuzel ochuzen o nadané
déti, které v paté tfidé odchdzi na gymnazia. U druhého stupné se Casto setkavame i s détmi
s podprumérnym prospéchem a ze socialné slabsich rodin. Mezi rizikova mista ve Skole bych
zatadila Satny, WC, chodby, schodisté a prostory pied budovou Skoly.

2. Legislativa

Pii tvorbé Preventivniho programu $koly vychazime z néasledujicich zdvaznych dokument:

e Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studenti ve Skolach a Skolskych zatfizenich
C.j.: 21291/2010-28

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze na obdobi 2013
-2018

e Spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a §kolskych zaiizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
C.j.: 25 884/2003-24

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich C.j. MSMT-21149/2016

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zakd z
vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi Cj.: 10 194/2002-14

e Vyhlaska MSMT &.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych
zafizenich

3. VSeobecny uvod

Priméarni prevence rizikového chovani je zamétena zejména na pfedchdzeni zaskolactvi, Sikany,
rasismu, xenofobie, vandalismu, kriminality, delikvence, patologickému hracstvi, uzivani
navykovych latek (tabak, alkohol, kratom, nikotinové sacky, omamné a psychotropni latky) a



virtualnich drog. Snazi se rozpoznat a v¢as zajistit zndmky doméaciho nasili, tyrdni a zneuzivani
déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze a poruch piijmu potravy.

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u déti a zakt ve Skole je vychova
zakl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani
integrity osobnosti.

Cilem primarni prevence je ptedejit problémiim spojenych s uzivanim navykovych latek,
pfipadné¢ oddalit prvni kontakt s drogou, zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech nebo co nejvice omezit Skody pisobené jejich vyskytem mezi zaky.

PPS usiluje o to, aby cilova skupina ziskala znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy
zivotni styl a aby tyto nastroje dokéazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé¢ realizace
programu, ale i v budoucnosti.

Je tieba, aby se aktivity zdravého zivotniho stylu a prevence staly v ramci Skoly pfirozenou
soucasti vzdélavaciho procesu a zivota zafizeni.

Dtlezité je podporovat i nespecifickou primarni prevenci — veskeré aktivity podporujici zdravy
zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného ¢asu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a
jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

4. Cil projektu

Cilem PPS je minimalizovat vyskyt socialné patologickych jevil, pfedevsim kouteni, piti
alkoholu, uzivéani lehkych drog, Sikany, patologického hraéstvi, zvykani zZvykaciho tabaku,
uzivani kratomu a kyberSikany. Idedlem by bylo, kdyby Zaci pfijali zdravy Zivotni styl jako
moderni a pfirozenou soucast svého Zivota, nikoli jako véc, kterou jim vnucujeme.

PPS je sougasti §kolniho vzd&lavaciho programu.

5. Personalni zajisSténi prevence

Tento Skolni rok se o prevenci na nasi skole staraji dva metodici prevence, na 1. stupni Mgr.
Karin Slanska a na 2. stupni Mgr. Jakub Conk. Za plnéni preventivniho programu skoly
zodpovidaji viichni zaméstnanci §koly. Reditel $koly zodpovida za realizaci preventivniho
programu. Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve skole.
Svolava v piipad¢ potieby vychovnou komisi za u€asti rodict, pedagogt, pracovnikli organti
péce o dité, psychologl apod. Metodik prevence vytvaii minimalni preventivni program,
podili se na jeho realizaci a koordinuje ¢innost pedagogii. Komunikuje s uciteli v oblasti
primarni prevence, mapuje vyskyt rizikového chovani na Skole, v pfipad€ vzniklého problému



déava podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem,
ostatnimi uciteli, okresni metodickou prevence, psychologem, institucemi a organizacemi v
oblasti primarni prevence. Koordinuje ptfedavani informaci o problematice rizikového chovani
ve Skole, dokumentuje pritbéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimélniho
preventivniho programu.

Pedagogové se vénuji v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principi a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku 74kt a
tiidy, na pedagogickych radach vzijemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaka své tidy prosttednictvim
t¥idnich schiizek, osobnich setkani a daldich moznosti komunikace. Skolni preventivni tym se
skladé ze Skolniho metodika prevence na 1. a 2. stupni, vychovného poradce, zastupce feditele
a teditele skoly. Jeho kompetence vychazi z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozd¢jsich
predpist o Skolnich poradenskych pracovistich.

6. Vnéjsi zdroje

PPP Rumburk

OSPOD MU Varnsdorf

PCR

Teen Challenge

Etop Décin

Stredni zdravotnicka Skola Rumburk
Probacni a mediaéni sluzba Rumburk
Vzdélavaci spole¢nost e- DUHA
Prevence kriminality M&U — Varnsdorf
Stredni lesnicka §kola Sluknov
Hasic¢i Varnsdorf

DDM

7. Dlouhodobé cile preventivniho programu

Stanovit si spravny Zebiicek hodnot
Ucit se fesit rizné problémy

Informovat zaky o Uc¢incich navykovych latek
Mit zdravé sebevédomi

Umeét Celit tlaku vrstevniktl

Umg¢t fici ,,ne™

Naucit se rozliSovat dobré a Spatné
Zkvalitnit socialni komunikaci
Schopnost zatadit se a obstat v kolektivu
ZlepSovat mezilidské vztahy

Umét se sebeovladat

Umét si vazit sebe samého



Znat zasady slusné¢ho chovani

Dokézat ménit Spatné postoje

Mit spravny rezim dne

Umét spravné travit volny Cas

Znat centra pomoci

Zapojit zaky do Skolnich a mimoskolnich aktivit
e 7Znat sva prava a povinnosti

8. Kratkodobé cile preventivniho programu

e Vytvaret pratelské vztahy ve tfidnich kolektivech

Vyhledévat problémové zaky

Dobra komunikace se zaky, kolegy a rodici

Dobra informovanost rodi¢ti o prevenci a poradenskych sluzbach ve skole

V¢asné a spravné feSeni vzniklych problémt v prostorach skoly

Ugast na sportovnich a kulturnich akci

Ucast na vytvarnych soutézich a olympiadach, akcich méstského muzea a knihovny

ZlepSovat ptiznivé klima ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,

exkurzi, projektovych dnii, soutézi

e Nabizet volnocasové aktivity, krouzky, sportovni aktivity, organizovat soutéze

e Nabizet zdravy pfestdvkovy rezim v dobé mezi vyucovacimi jednotkami — vyuzivat
stoly pro stolni tenis, t€lovychovné piestavky v ttery a ve Ctvrtek v télocviénach

e Navazani diivéry a spolupréce v oblasti skola — rodi¢ — zak

e Poskytovat poradenskou ¢innost ptimo ve skole, vyuzivat schranku divéry,
spolupracovat s PPP a Policii CR

Aktivity pro zaky:

Aktivity, které napomahaji zakiim zaujimat zddouci postoje k projeviim rizikového chovani a
upeviovat je, vychazeji jednak z napln¢ vyucovaci hodiny, jednak z jednorazovych akei.

e Integrovany zdchranny systém
Halloween

Karneval

Velikono¢ni hasteteni

Rej carodéjnic

Vesmir

Podzimni hry: atletika, mala kopana, kosikova, florbal
Védomostni olympiady
Zemépisné prednasky
Mikulasska besidka
Projektové vyucovani

Dny otevienych dveti
Divadelni ptedstaveni
Navstévy kin

Sportovni olympiada



Vybijena 5. tfid

Turnaj ve stolnim tenise
Poskytovani 1. pomoci
Dopravni vychova — prednasky
Lyzatsky kurz

Zavody v orienta¢nim b&éhu
Zahradni slavnost

Skolni vylety

8. Preventivni programy

Roc¢nik | Nazev programu lektor
1. Kamaradi online e-DUHA
RNDr. Bc. Ludvik Handk
Vodici psi DDM, Roman Vanék
2. Netiketa — pravidla chovani na e-DUHA
internetu RNDr. Bc. Ludvik Handk
3. Déti a socidlni sité e- DUHA
RNDr Bc. Ludvik Hanak
4, You a youtubering e- DUHA
RNDr Bc. Ludvik Handak
Prvni pomoc Sz8
Mgr. Jitka Capikova
Vrstevnické vztahy PPP, Mgr. Eva
Michalinova
5. Kybersikana e- DUHA
RNDr Bc. Ludvik Handak
Divéi a chlapecka puberta Sz8
Mgr. Jitka Capikova
6. Pobytovy adaptacni kurz, aktivni Tridni ucitelé I
spoluprace tridnich kolektiv(i — Kytlice | Mgr. Jindra Zikova
Mgr. et Bc Martin Sieber
Expedice tajemny ostrov Etické dilny, Miroslav
Hriza
Zavislosti online a jejich rizika e- DUHA
RNDr Bc. Ludvik Hanak
Zaclenéni handicapovanych lidi do Agentura Pondéli
spolecnosti Ing. Eva Mankova
7. Rizika socialnich sitich a You Tube e- DUHA
RNDr Bc. Ludvik Hanak
Motivacni prednaska a beseda o sdruzeni Teen Challenge
drogéch lektor Miroslav Hrliza
Rizikové sexudlni chovani Sz8
Mgr. Jitka Capikova
8. Dezinformace a fake news e- DUHA

RNDr Bc. Ludvik Hanak




Zavislosti a legdlni drogy sdruzeni Teen Challenge
lektor Miroslav Hrliza
Antikoncepce divky, chlapci Sz8
Mgr. Jitka Capikova
9. Kybersikana a kybergrooming e- DUHA
RNDr Bc. Ludvik Hanak
Kriminalita a trestné pravni Mediacni a probacni
odpovédnost mladistvych sluzba
Michal Bardk

Na 2. stupen Skola zakoupila preventivni filmy ,,Filmy, které pomahaji.“ Jedna se o edici 7
film1, které se vénuji problematice doméciho nasili, alkoholu, Sikany a HIV. Uc¢itel¢ byli

s filmy a ptisluSnou metodikou seznameni na Skoleni. Tyto filmy se mliZou vyuzit na
hodinach obcanské vychovy nebo vychovy ke zdravi, poptipadé tfidnickych hodinach. Na
Skoleni byli ucitelé sezndmeni s kratomem a zZvykacim tabdkem.

Tento skolni rok probéhne proskoleni jednoho ucitele z 2. stupné v programu ,,VSech pét
pohromadé®. Jedna se o univerzalni vzdélavaci program, zaméefeny na zvySovani duSevni
gramotnosti. Program svym obsahem odpovidé pfedmétu Vychova ke zdravi a je koncipovan
tak, aby mohl byt realizovan v pribéhu jednoho pololeti.

Pro tfi prvostupiiové ucitele prob&éhne proskoleni od Dobronauti- Hvézdny tym. Jedna se o
hru, ktera déti z 2. — 5. t¥id nauci pochopit sebe i druhé, nauci se respektovat odliSnosti a

probudit v nich z4jem.

9. Méreni efektivity programu

Efektivitu programu maji za tkol tfidni ucitelé, kteti nejlépe znaji situaci v konkrétni tiide.
Bezprosttedné po akci se zaki pfimo dotazuji, jak akce probihala, zda se jim libila, ¢i nikoli.
Informace predavaji SMP.

Za zé4sadni povazuji informace od tfidnich uciteli i v oblasti rizikového chovani (RCh).
Sousttedit by se méli predevsim na tyto otazky:

1. Jaky je celkovy pocet feSeni RCh ve tfide?

2. Jaké RCh bylo tfeseno?

3. Jak byla situace zjiSténa?

4. Kdo situaci fesil?

5. S pouzitim jakych metod byla vedena intervence?

10. Zaver

V kazdé skole se dostava do popiedi problematika rizikového chovani. V minulém Skolnim
roce jsme jiz na l.stupni fesili agresivni a hrubé chovani mezi détmi, pouzivani vulgarismi,
nevhodné plsobeni na socidlnich sitich, ale i sexualni obtézovani.



Na 2.stupni Casté agresivni chovani vii¢i spoluzdktim, drzé chovani vi¢i dospélym, neomluvené
hodiny, krddez mobilniho telefonu, nevhodné pouzivani socialnich sitich, sebepoSkozovani,
podvody v ZK, ni¢eni Skolniho majetku,...

Na 2. stupni déti také tesi psychické problémy, proto na nasi Skole mame nasténku, ktera se této
problematice vénuje. Zaci mohou také vyuzivat schranku didvéry nebo mobilni aplikaci
,Nepanikai.

Skola méa povinnost vytvafet Preventivni plan $koly, ktery by mél, pokud mozno uceleng,
pokryt vSechny oblasti rizikového chovani. Obsah Preventivniho planu Skoly je soucasti
vychovy a vzdélavani ve vSech rocnicich zakladni Skoly, tedy po celou dobu povinné Skolni
dochazky. Uéastni se ho ucitelé, Zaci, rodi¢e a odbornici. Zjistit jeho efektivitu je véc znaén&
nesnadnd, protoze jeho ucinnost se prokaze v praktickém zivot¢ mnohdy az po opusténi
zakladni skoly.



11.

Prilohy

Piiloha 1

Skolni program proti Sikanovani

(vychazi z metodického pokynu MSMT- C.J. 22294/2013-1)

Program proti Sikanovani je dlouhodoby proces, do kterého se zapojuji vSichni pedagogicti
pracovnici.

Cilem je vytvofit ve Skole a jednotlivych tfidach takové klima, aby vyskyt Sikany byl co
nejnizsi a Sikana byla odhalovéna jiz na pocatku.

Zamérit se na tyto body:

1.

Zmapovani situace v tfidnim kolektivu a jeji analyza (doporucuji vyuzit rizné formy
sociometrického méteni, nejlépe ve spolupraci s odbornikem PPP)

Spoluprace vedeni Skoly, vychovného poradce, metodika prevence, tiidniho ucitele,
ptipadné zastupce Skolni druziny, OSPOD, PCR, rodict

Spolecny postup pfi feSeni prevence
Priméarni prevence jako soucast vyuky a prufezovych témat
Propracovany $kolni fad, t¢inny dozor ucitelii (resp. vychovateli)

Spolupréce se specializovanymi zafizenimi

Postup pri FeSeni poc¢atecni Sikany:

1. Odhad rozsahu a formy Sikany

2. Rozhovor s obéti (obét'mi), informdatory, agresorem (agresory). Vzdy oddélené,
nikdy nesmi dojit k pfimé konfrontaci .

3. Dle vysledki diagn6zy rozhodneme o metod¢ feSent:

a) Metoda vzajemného usmiteni (vhodné u méné zavaznych piipad a malych
déti)

b) Metodou vn¢jsiho natlaku (vychovny pohovor, vychovna komise za ucasti
vyse uvedenych osob, pomoc OSPOD, Etop, pfipadné diagnostického tstavu)



4. Rozhovor s rodi¢i obéti co nejdiive po odhaleni Sikany, rozhovor s rodi¢i agresora

5. Informovat o zavérech a postupech skoly tfidni kolektiv a rodice na tfidni schizce

Postup pri nahlém agresivnim vybuchu Sikany:

1. Ochrana obéti

2. lIzolace agresora (agresoril)
3. Volat policii, rodice (obéti i agresora), volat 1¢kate
4. Svolat mimotadnou pedagogickou radu

Napravna opatieni:

1. Vyuziti vychovnych opatieni

2. Doporucit rodi¢iim agresora jeho ptrevedeni na jinou skolu (ne obéti)
3. Doporucit rodic¢tm spolupraci s PPP, Etop, pfipadné v diagnostickém ustavu
4. Reditel 8koly poda navrh na zahajeni spoluprace s OSPOD a rodinou

5. Pro néapravu je vhodné zahdjit préci s celym tfidnim kolektivem vedenou nejlépe
specialistou z PPP



Piiloha 2

Pravidla pro postup pri nalezu drogy

1.

Zabavenou nebo nalezenou drogu date do obalky (nijak s ni nemanipulujeme),
obalku zapecetite a ulozite do trezoru

O nalezu nebo zachyceni sepiSete zapis, ve kterém presné popiSete vzhled latky,
obal, misto a ¢as nalezu a zapis podepisi dvé dospé€lé osoby a ten, u koho byla
latka nalezena nebo nalez ohlésil (jestlize odmitne podepsat, uvedete — ,,odmitl
podepsat™)

O nalezu informujete PCR (ne méstskou)

Jednou z dospélych osob pifitomnych u celé akce je feditel Skoly, ptipadné jeho
zastupce.

Zjistite-1i ve skole distributora, je tfeba ho ohlasit policii



Piiloha 3

Pravidla pro déti pro bezpeénéjsi uzivani internetu

1.

10.

Nikdy nesdéluj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo domti ani do $koly, jména a
adresy rodici a rodinnych ptislusnikt

Pokud se neporadis s rodici, neposilej nikomu po internetu svoji fotografii, ¢islo
kreditni karty nebo podrobnosti o bankovnim Gctu

Nikdy nikomu, ani nejlepsimu pfiteli, nesd€luj heslo nebo ptihlaSovaci jméno pro své
internetové stranky nebo pocitac

Nikdy si bez dovoleni rodici nedomlouvej osobni schiizku s nékym, s kym si se
seznamil (a) prostfednictvim internetu

Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyz se ti bude zdat, Ze se tam probiraji véci, které t&
budou ptivadét do rozpakil nebo t€ vydési

Nikdy neodpovidej na zI¢, urazlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Oznam to rodi¢im.

Nikdy neotvirej soubory pfilozené k elektronickym zpravam, pokud piijdou od lidi
nebo z mist, které neznas.

Vzdy tfekni rodi¢lim o vSech piipadech nepiijemnych, vulgarnich vyrazii na internetu,
totéz plati i pro obrazky a fotografie.

Domluv se s rodi€i na pravidlech pouzivani internetu a dodrzuj je!

Jestlize na internetu najdes néco, o ¢em jsi presvédcen, Ze je to nelegalni, oznam to
rodicim.

(pozn. dle materiali z ¢asopisu Prevence, autor PaedDr. Jiti Pilar)






